
晶晶的核心價值 

晶晶兒童合唱團給孩子一個學習情緒智商的環境。在群體音樂的學習中，孩子學到人際關

係，互相尊重，和諧相處，了解並表達感受，控制情緒，自信，獨立，以及成長中最需要

的自律。這些都是孩子一生需要的能力。 

情緒智商： 

1990 年哈佛大學的薩洛羅（Peter Salovey）和新罕布夏大學的梅爾（John Mayer）首先提

出「情緒智商」（EQ）的特質，包括同理心，關懷，了解並能表達感受，控制脾氣，獨

立，適應力，受人喜愛，解決人際問題的能力，毅力，友情，仁慈，尊重。 

團體接納： 

孩子在六、七歲時對團體產生忠誠感；七、八歲時會自組團體、九至 12 歲則專心於同性

同興趣團體。心理學指出，每個人評估自己少年、青少年過得「快樂」或「不快樂」時，

是否獲得同興趣團體的接納，往往是決定性的關鍵。教育專家鼓勵讓孩子加入個性和興趣

相投的團體。 

紀律訓練： 

教師或家長肯定，關懷，規範，鼓勵，嘉獎、期許，尊重孩子是獨立的個體，要求孩子對

家庭、同學和社區具高度責任感，不鼓勵倚賴和孩子氣行為，造就出自信，獨立，具想像

力，有適應力，受人喜愛，具有高度情緒智商的孩子；增進孩子的自我形象，處世技巧，

甚至孩子的健康，都有長期的效果。與孩子建立積極正面的關係，對孩子的未來十分重要。 

成功原則： 

瞭解紀律訓練的價值，是任何領域獲得成功的重要因素。有幾本書談到這方面的重要：

Outlier：要傑出，需要練習一萬個小時以上。The Talent Code：天才花了很多時間作「深

層練習」Deep Practice 區分不凡與超凡。The Practicing Mind：謹慎仔細的思考和不斷的練

習，必定帶來成長和改變。Growth and change are possible, with deliberate and repeated effort, 

progress is inevitable. 

提高個人品味（Taste）： 

音樂人張繼高指出：接觸文化藝術上的菁華（Elite），瞭解好、美、高水準，才懂得什麼

是壞、醜、不入流。學會分辨好壞、高下與是非；才懂得選擇，懂得放棄，懂得價值判斷。 

 



給孩子一個終身受用的學習
于丹（百家講壇名嘴，北京師範大學教授）在大
學教了十幾年書，發覺許多畢業多年的學生，在職
業生涯上發展最好的，幾乎都不是當年在校的專
業頂尖學生，反而是那些做事特別認真，內心善
良老實但專業資質平平、不那麼那聰明的孩子。

「情緒智商」（EQ）的作者高曼收集哈佛，
耶魯各大學的研究後指出，「智商」（IQ）
對 個 人 進 入 那 一 種 職 業 確 有 影 響 ， 但 真 正
影 響 一 生 的 ， 還 是 個 人 的 「 情 緒 智 商 」 。

高 曼 表 示 ， 每 個 人 從 小 到 大 ， 都 受
到 情 緒 智 商 的 影 響 ， 包 括 讀 書 、 工
作 、 健 康 、 家 庭 、 婚 姻 、 人 際 關 係 。

高曼指出，在職場上能升遷到高階職位者，
都有良好的情緒智商，如人際關係，團隊合
作，同理心，想像力，樂觀等情緒管理能力。

晶晶兒童合唱團給孩子一個學習情緒智商的環境。

在群體音樂的學習中，孩子學到人際關係，
互相尊重，和諧相處，了解並表達感受，控
制情緒，自信，獨立，以及成長中最需要
的自律。這些都是孩子一生需要的能力。

晶晶兒童合唱團獲得主流合唱界ACDA最高榮
譽，是全美唯一華人兒童合唱團獲得此項殊
榮。在每周的合唱訓練中，學到情緒、社交技
巧，協助孩子在學業、在工作上獲得成功。
晶晶成立15年，數千名學員是最好的見證。

晶晶兒童合唱團將開始2 0 0 9 - 1 0年招生，
賢 明 的 家 長 在 考 慮 孩 子 未 來 一 生 的 成 功
時 ， 也 可 給 孩 子 一 個 終 身 受 用 的 學 習 。

招生時間,地點,電話：9月5、9日,Union Church, 
20900 Stevens Creek Blvd, Cupertino. 
408-725-8328 Jane Li, 510-656-0388 Ying Wu.
詳情：www.crystalchoir.org, 
admissions@crystalchoir.org.



給孩子一個終身受用的學習

于丹（百家講壇名嘴，北京師範大學教授）在大學教了十幾年
書，發覺許多畢業多年的學生，在職業生涯上發展最好的，幾
乎都不是當年在校的專業頂尖學生，反而是那些做事特別認
真，內心善良老實但專業資質平平、不那麼那聰明的孩子。

「情緒智商」（EQ）的作者高曼收集哈佛，耶魯各大學的研究後指
出，「智商」（IQ）對個人進入那一種職業確有影響，但真正影響一生
的，還是個人的「情緒智商」。高曼表示，每個人從小到大，都受到
情緒智商的影響，包括讀書、工作、健康、家庭、婚姻、人際關係。

高曼指出，在職場上能升遷到高階職位者，都有良好的情緒智商，
如人際關係，團隊合作，同理心，想像力，樂觀等情緒管理能力。

晶 晶 兒 童 合 唱 團 給 孩 子 一 個 學 習 情 緒 智 商 的 環 境 。 在 群
體 音 樂 的 學 習 中 ， 孩 子 學 到 人 際 關 係 ， 互 相 尊 重 ， 和 諧
相 處 ， 了 解 並 表 達 感 受 ， 控 制 情 緒 ， 自 信 ， 獨 立 ， 以 及
成 長 中 最 需 要 的 自 律 。 這 些 都 是 孩 子 一 生 需 要 的 能 力 。

晶 晶 兒 童 合 唱 團 獲 得 主 流 合 唱 界 A C D A 最 高 榮 譽 ， 是 全 美
唯 一 華 人 兒 童 合 唱 團 獲 得 此 項 殊 榮 。 在 每 周 的 合 唱 訓 練
中 ， 學 到 情 緒 、 社 交 技 巧 ， 協 助 孩 子 在 學 業 、 在 工 作 上
獲 得 成 功 。 晶 晶 成 立 1 5 年 ， 數 千 名 學 員 是 最 好 的 見 證 。

晶晶兒童合唱團將開始2 0 0 9 - 1 0年招生，賢明的家長在考慮
孩子未來一生的成功時，也可給孩子一個終身受用的學習。

招生時間,地點,電話：9月5、9日，Union Church, 20900 Stevens Creek 
Blvd, Cupertino. 408-725-8328 Jane Li, 510-656-0388 Ying Wu.

詳情：www.crystalchoir.org, admissions@crystalchoir.org.
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